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¢Tabu o normalidad?:
¢Exploramos los psiquiatras la salud sexual de los pacientes?
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INTRODUCCION:

La salud sexual es un componente esencial del bienestar general y debe
ser considerada con la misma seriedad que cualquier otro aspecto de la salud fisica
y mental. Sin embargo, a menudo se enfrenta con reservas y reticencias dentro del
contexto clinico, especialmente en el ambito de la psiquiatria. Esta circunstancia
puede deberse a varios factores, incluyendo el estigma social asociado a la
sexualidad y la falta de formacidn especifica en temas sexuales por parte de los
profesionales de la salud mental.

A pesar de la relevancia de la salud sexual para el bienestar psicolégico
general, su exploracion no se realiza de manera sistematica en las consultas
psiquiatricas. Esto puede llevar a la omision de un drea significativa del
funcionamiento humano en las evaluaciones de salud mental, lo que
potencialmente perpetua el ciclo de estigma y descuido en torno a este tema
crucial.

El presente estudio busca examinar la frecuencia y las circunstancias bajo
las cuales los psiquiatras abordan la salud sexual de sus pacientes. A través del
andlisis de datos recogidos de una consulta de psiquiatria privada, se intenta
identificar patrones y barreras que impiden una discusion abierta y regular sobre la
salud sexual. Este andlisis no solo es fundamental para entender las practicas
actuales, sino también para informar futuras intervenciones que puedan facilitar la
integracion de la salud sexual dentro del manejo estandar de la salud mental,
moviéndonos mas alld del tabu hacia la normalizacién y la inclusion en la
evaluacién psiquiatrica general.

OBIJETIVOS:
1.Evaluar Consultas sobre Salud Sexual: Determinar la frecuencia de
preguntas sobre salud sexual en consultas psiquiatricas.

2. Relacidn de Visitas Previas con Evaluacidn Sexual: Investigar la influencia
de consultas psiquiatricas previas en la indagacién sobre salud sexual.

3.Uso de Escalas de Evaluacidon Sexual Cuantificar el empleo de escalas
especificas para la salud sexual.

4. Explorar Diferencias Demograficas. Examinar variaciones en Ia
evaluacion de la salud sexual segiin sexo y edad.

MATERIAL Y METODO:

* Participantes: El estudio involucré a 100 pacientes nuevos, reclutados de
manera consecutiva de una clinica de psiquiatria. Se registraron datos
demogrificos, incluyendo edad y sexo, para todos los participantes.

* Recopilacion de Datos: Utilizamos un cuestionario administrado a los pacientes
para recoger informacion sobre si sus psiquiatras habian discutido temas de
salud sexual con ellos, si habian sido consultados previamente por un
psiquiatra, y si se habia utilizado alguna escala para medir su salud sexual.

* Anadlisis de Datos: Realizamos estadistica descriptiva. Ademas, se realizaron
andlisis inferenciales mediante pruebas de chi-cuadrado para investigar las
relaciones entre el haber sido preguntado sobre la salud sexual y otras variables
como historial de visitas psiquiatricas, edad y sexo. La significancia estadistica se
fij6 en un umbral de p < 0.05. Para el analisis de datos, se utilizé Jamovi (versidon
1.6)

RESULTADOS:

De los pacientes reclutados (N=100) 49 fueron mujeres y 51 hombres. La edad media de
los pacientes fue de 42,2 afios. El 41% de los pacientes presentaban un trastorno
depresivo, el 39% un trastorno de ansiedad, el 7% un trastorno psicético, el 6% un TBP y
el 4% TOC, el 3% presentaban otros diagndsticos. La media de afios de evolucion de la
enfermedad fue 6,32 afios. El 68% de los pacientes ya habian acudido a otro psiquiatra, la
mayor parte a 1 mas (40%) uno visito a 10 antes. De los que ya habian visitado a otro
psiquiatra el 38% habia sido preguntado por su salud sexual. Solo al 7,5% les pasaron
escalas.
Se realiza Chi2 Obteniendo los siguientes resultados

1. Sexo vs. Pregunta sobre Salud Sexual: No muestra una relacidn significativa.

2. Afios desde el Diagndstico vs. Pregunta sobre Salud Sexual: Exhibe una

relacion significativa, destacando diferencias en la frecuencia con la que se

realiza la pregunta segun el tiempo desde el diagnéstico.

3. Numero de Psiquiatras vs. Pregunta sobre Salud Sexual: Demuestra una fuerte

relacion, indicando que el nUmero de psiquiatras afecta la probabilidad de que se

aborde la salud sexual.
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CONCLUSIONES:
Nuestro estudio indica que solo un 38% de los pacientes que habian sido atendidos anteriormente por un psiquiatra fueron preguntados acerca de su
salud sexual, lo cual destaca una carencia notable en la atencidn psiquiatrica regular hacia este aspecto crucial del bienestar humano. Ademas,
Unicamente el 7,5% de estos pacientes fue evaluado con escalas especificas para la salud sexual, subrayando una falta de herramientas de evaluacién
sistematica en las consultas. Estos hallazgos sugieren una necesidad imperativa de incorporar la evaluacion de la salud sexual de manera mas integral
y sistematica en la practica psiquiatrica. La inclusidon efectiva de esta dimension podria mejorar significativamente la calidad del tratamiento
psiquiatrico, proporcionando una comprension mas completa del estado general del paciente y fomentando un didlogo mas abierto y profundo en la
relacidon terapéutica. Este enfoque no solo beneficiaria a los pacientes al abordar todos los aspectos de su salud, sino que también podria contribuir a
la desestigmatizacién de los temas sexuales dentro del contexto de la salud mental.
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