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La transicion de género, proceso por el cual una persona modifica sus caracteristicas fisicas y/o su rol social para alinearlos con su identidad de género, ha sido ampliamente investigada y discutida
en la literatura médica y psicolégica. Sin embargo, la detransicion, definida como el proceso de revertir o cesar las medidas adoptadas durante una transicion de género, ha recibido atencion
significativamente menor. Este fenémeno, aunque menos comun, plantea preguntas importantes sobre las dinamicas de la identidad de género, las intervenciones médicas y el apoyo social que
reciben las personas transgénero.

El objetivo de esta revision sistematica es examinar las razones detrés de la detransicion, explorando tanto los factores personales como socioculturales que influyen en esta decisién. Se busca
aportar una comprension mas profunda de las experiencias de las personas que han atravesado este proceso, identificar posibles areas de apoyo y mejorar las practicas de atencion médica y
psicosocial. Este analisis no solo es crucial para los proveedores de servicios de salud, sino también para los politicos y, mas importante aun, para las comunidades transgénero y sus aliados.

En un momento en que los derechos y el reconocimiento de las personas transgénero estan cada vez mas en el foco publico, entender la complejidad de la detransicion es esencial para garantizar
que todos los individuos puedan navegar su identidad de género en un entorno que promueva su bienestar y respeto.

Revisar en la literatura los factores predominantes que conducen a la detransicion y examinar las repercusiones a largo plazo de este proceso en la salud y
bienestar de los individuos transgénero.

Se realiz6 una busqueda exhaustiva en las bases de datos PubMed y Web of Science utilizando los términos "detransition”, "detransitioning", y "transgender
detransition" con el operador booleano AND. Los criterios de inclusion fueron estudios publicados entre 2000 y 2024 que proporcionan datos sobre aspectos
médicos, psicoldgicos, y sociales de la detransicion

La revision incluyo 40 estudios relevantes que destacan una diversidad de causas para la detransicion, incluyendo insatisfaccion con los cambios fisicos,
dificultades emocionales y sociales, y la falta de apoyo adecuado antes y después del proceso de transicion. Estos factores contribuyen a decisiones de
detransicion y a variadas experiencias de salud mental post-detransicion. Se han encontrado;.

En conjunto la busqueda refleja una variedad de enfoques metodoldgicos aplicados al estudio de la detransicion, mostrando tanto investigaciones
enfocadas en individuos como analisis mas amplios de patrones y tendencias, lo que ayuda a construir una comprension integral del fenémeno dentro de contextos
clinicos y sociales.
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LA REVISION
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INCLUSION

Los estudios revisados muestran una amplia diversidad metodoldgica en la investigacion sobre la
detransicion, desde estudios de caso individuales hasta analisis mixtos, destacando la complejidad
y variedad de experiencias personales. Los resultados indican que las razones detras de la
detransicion son multifacéticas, involucrando aspectos personales, médicos y sociales. Esta
complejidad subraya la urgencia de desarrollar servicios de apoyo empaticos y basados en la
evidencia para quienes consideran o experimentan la detransicion. Ademas, es esencial que las
politicas de salud se adapten para atender adecuadamente estas necesidades, promoviendo
practicas de cuidado flexibles y respetuosas. Finalmente, se identifica una necesidad clara de mas
investigaciones que profundicen en los factores y consecuencias de la detransicion, para optimizar
los protocolos de atencion y mejorar el bienestar de esta poblacion




