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1. El programa cuenta con características que se consideran óptimas para este tipo de programas como:

- Base empírica con estudios científicos previos de distintos programas de prevención ya aplicados.

- Enfoque multidisciplinar.

- Presencia de seguimiento, además de una duración y extensión ajustada a la recomendada.

2. Algunas de las limitaciones son las nuevas dinámicas y teorías que se proponen en este programa las cuales no cuentan con la evidencia científica

suficiente como para probar su eficacia. Además, existe la necesidad de mayor estandarización del seguimiento. Es evidente que la madurez de

la población diana supone un reto, puesto que hay que adecuar el contenido a cada individuo.

3. Se propone para futuras investigaciones: la necesidad de ajustar el programa a otras edades, ampliar el nº de sesiones, realizar un seguimiento más 

completo, perfeccionar la evaluación y añadir contenidos actualizados.
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OBJETIVO Y JUSTIFICACIÓN
OBJETIVOS Y CONTENIDOS

EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO

El Uso Problemático de Pornografía (UPP) se define como un uso altamente
frecuente, excesivo y compulsivo de la pornografía que genera urgencia para
involucrarse en el consumo con el objetivo de alcanzar o mantener un estado
emocional positivo o para evitar/escapar de un estado emocional negativo. La
persona presenta una disminución del control sobre su conducta y se produce la
repetición de esta a pesar de las consecuencias adversas que derivan en
malestar personal significativo y dificultades funcionales (1).

Se han observado en algunas personas posibles factores asociados derivados del
uso de pornografía. Entre ellas se encuentran posibles consecuencias
neurobiológicas,(2) (3) (4) favorecer violencia interpersonal y sexual, (5) (6) deteriorar
la satisfacción en pareja(7) (8) , menor regulación afectiva y el posible desarrollo de
características propias de una adicción (9) (10).

Existen pocos estudios de prevalencia referidos al UPP, pero se estima alrededor
del 3-10% de la población general (11) .

Objetivo: prevenir el UPP a través de formación afectivo-sexual.
Específicamente entrenar habilidades socio-emocionales para evitar que
tengan que recurrir compulsivamente al uso de pornografía.

Justificación: El acceso temprano a la pornografía y su consumo cada vez más
habitual justifica la necesidad de este programa. Diversas investigaciones
como que la edad media de primer acceso a contenidos pornográficos se
encuentra entre los 9 y los 12 años,(9)(12) 1 de cada 4 de estos accesos a
contenidos pornográficos se producen de manera accidental(10)(12) y 4 de cada
10 jóvenes afirma haber recibido una educación afectivo-sexual de calidad
mientras que 6 de cada 10 jóvenes no la ha recibido.(9)

Los datos evidencian un número limitado de estudios de prevención que
aborden la educación sobre pornografía, además de la ausencia de estudios
que evalúen el tratamiento de UPP en adolescentes (13).

Población objetivo: chicos y chicas de edades comprendidas entre los 15 y los 18
años matriculados en un centro educativo o universidad. Criterios de exclusión: los
usuarios con trastornos de salud mental previos y personas con discapacidad
mental reconocida.

Duración:

1. EMOCIONES

Conocer las emociones, función, 

tipos, aceptación  y expresión.

Conocer emociones y sentimientos 

| empatía y asertividad.

Desarrollar herramientas de 

regulación emocional.

Actividad 1: debate emociones: 

buenas o malas.

Actividad 2: identificar las 

emociones del vídeo .

Tarea 1: autorregistro diario de 

las emociones.

Dinámica 1: role-play de identificación de 

emociones.

Dinámica 2: representación de escucha 

activa.

Dinámica 3: práctica herramientas gestión.

2. AUTOESTIMA

Conocer autoestima.

Conocer creencias y diálogo 

interno.

Desarrollar autoestima sana y 

fortalezas-

Actividad 3: lluvia de ideas la 

autoestima.

Actividad 4: vídeo y debate.

Actividad 5: 24 fortalezas

Tarea 3: anotar en una hoja las 

10 fortalezas.

Dinámica 4: transformar de voz crítica.

Dinámica 5: el saco de la autoestima. 

Dinámica 6: lista de logros.

Tarea 4: fortalezas seres queridos.

3. RELACIONES 

INTERPERSO-

NALES

Desarrollar habilidades sociales.

Conocer los estilos de 

comunicación.

Conocer el amor, elementos, tipos 

y maneras de trabajarlo.

Actividad 6: lluvia de ideas 

habilidades sociales.

Actividad 7: representa 4 

maneras poner límites.

Tarea 5: lista de 5 cosas para 

agradecer.

Dinámica 7: preguntas actitud asertiva.

Dinámica 8: emoción lenguaje no verbal.

Dinámica 9: ordena los 5 lenguajes del 

amor. Test.

Tarea 6: identifica lenguajes amor en 

familia.

4.SEXUALIDAD 

E INTIMIDAD

Conocer sexualidad, dimensiones 

y elementos.

Entender los cambios físicos de la 

adolescencia.

Introducir el concepto de Intimidad.

Actividad 8: tabla 

características sexualidad.

Actividad 9: lista 5 maneras de 

cuidar intimidad.

Tarea 7: maneras de trabajar la 

empatía y asertividad.

Dinámica 10: canciones: identificar 

dimensiones de la sexualidad y debatir.

Dinámica 11: análisis escenas de películas.

Dinámica 12: mitos o realidad. Debate

Tarea 8: ver la película “Love Actually”.

5. 

PORNOGRAFÍA

Distinguir entre felicidad y placer.

Conceptualizar la pornografía, 

funcionamiento y consecuencias.

Dotar de herramientas para 

identificar y abandonar el UPP.

Actividad 10: lluvia de ideas 

felicidad y placer.

Actividad 11: características 

porno / sexualidad.

Tarea 9: retomar aficiones.

Dinámica 13: debate beneficios y 

consecuencias de consumir pornografía.

Dinámica 14: debate categorías más vistas.

Dinámica 15: compartir 5 hábitos que 

ayuden a promover una sexualidad sana 

Dinámica 16: debate de canciones de 

reguetón.

Tarea 10: elabora una caja de 

herramientas.

6. ENTORNOS 

DIGITALES

- Conocer los likes en el cerebro, 

sociedad hipersexualizada

- Entender la huella digital

- Dotar de herramientas para 

cuidar la intimidad en internet

- Conocer y dotar de herramientas 

para afrontar: sexting, sextorsión, 

grooming e IA.

Actividad 12: lluvia de ideas 

actividades delictivas en 

entornos digitales

Actividad 13: ideas uso 

responsable redes sociales

Tarea 11: describe por escrito 

la huella digital que te gustaría 

dejar en internet. 

Dinámica 17: vídeo Sexting. Debate 

Dinámica 18: vídeo Grooming. Debate 

Dinámica 19: vídeos Grooming-2 y 

Grooming-3.

Dinámica 20: vídeo Huella Digital Debate 

Tarea 12: analiza todas las conversaciones 

que tengas abiertas en tus redes sociales

CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES DINÁMICAS

FASES

1. FASE EVALUACIÓN PRE

3. FASE EVALUACIÓN POST

2. FASE DE APLICACIÓN
Familias 2 sesiones 
Docentes 2 sesiones
Estudiantes 12 sesiones =

4. FASE SEGUIMIENTO

31 horas y 10 minutos

4 meses

Cuestionario de seguimiento – Elaboración propia

Mediador del centro

Docentes y familias

Población diana

Directores del programa

Profesionales de la salud

Profesionales del 

programa

Personal 

del centro 

educativo

Agentes de 
intervención

EVALUACIÓN
DE 

RESULTADOS

Cuantitativo
Test de evaluación de conocimientos

Escala de Uso Problemático de Pornografía PPCS-18 (14) (15)

Cualitativo Encuesta de Satisfacción

EVALUACIÓN DEL 
PROCESO

Actividades y dinámicas

Feedback

CONCLUSIONES

RESULTADOS 
ESPERADOS

El presente programa se encuentra en fase piloto, en el cual se está reclutando muestra para llevarlo a cabo.
Los resultados esperados son: un incremento en la satisfacción y calidad de la educación afectivo-sexual recibida por la población objetivo y un aumento
de la comunicación entre familias y jóvenes. Además se espera reducir los niveles de uso de pornografía y de UPP.

Cuestionarios psicométricos
- Escala de Uso Problemático de Pornografía 
PPCS-18 (14) (15)

Escala de evaluación  de conocimientos -
ítems de diseño propio
Encuesta de satisfacción Elaboración propia

Los contenidos son los mismos para familias, docentes y jóvenes. 
Se adaptarán a las necesidades y madurez del público.

1º sesión: Bloques 1,2 y 3
2º sesión: Bloques 4,5 y 6

2 sesiones por cada bloque
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SEGUIMIENTO
Cuestionario 
seguimiento
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