Variacion de Género en el
® Trastorno del Espectro Autista

Jordi Torralbas Ortega, Lorena Paola Manozzo Herndndez, Estela Ruiz Telo, Yessica Marquefio Prada,
Joaquim Punti Vidal, Victoria Valls Ibdfiez, Maria Sdnchez Fernandez.
Consorci Corporacio Parc Tauli. Sabadell

Parc Tauli
Hospital Universitari

Introduccion

Desde hace unos afios existe la hipotesis de relacidn entre autismo (TEA) y disforia de género (angustia por el desajuste entre el género
asignado a una persona al nacer y el género con el que se identifican). La bibliografia revisada refiere mayor prevalencia de disforia de
género en el grupo de personas con autismo, respecto a la poblacidn general. Otros estudios se han centrado en la presencia de rasgos
autistas en la poblacidon transgénero o con disforia de género, siendo estos estudios de pequefias muestras de personas voluntarias.
Posteriormente se cuestionaba si el vinculo entre autismo y disforia de género era real o podia constituir un sintoma mas a valorar en la
exploracién y valoracion psiquiatrica.

Objetivos

Explorar las relaciones existentes entre la disforia de género y adolescentes con trastorno del espectro autista (TEA).
Describir los principales hallazgos de los ultimos afios sobre las relaciones entre variacion de género y rasgos autistas en nifios y
adolescentes.

Metodologia

Revisidén narrativa de la bibliografia actual. Se exploraron las publicaciones indexadas en Pubmed, Scielo, Scopus y Web of Science (WoS) utilizando una
estrategia de busqueda basada en las palabras clave “variacion de género”, “disforia de género”, autismo, “trastorno del espectro autista”, TEA, y delimitada
al intervalo de tiempo 2010-2019 y edad. Se obtuvieron 36 articulos que fueron revisados en sus resimenes y 24 fueron rechazados por no versar
especificamente sobre el tema o estar duplicados.
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Conclusiones
Los estudios mads recientes apuntan a que los rasgos asociados con autismo y DG coexisten incluso en
nifios neurotipicos. Los nifios en que se detectan dificultades sociales o estereotipias tienden a tener
puntuaciones mas altas en cuestionarios de DG. Los padres de nifios con TEA dan puntuaciones aun
mayores en estos cuestionarios. La bibliografia puede rebajar el escepticismo acerca de la relacién entre
autismo y DG, pero los estudios tienen limitaciones importantes. Dada la sensibilidad del tema tratado
seria importante realizar estudios rigurosos con mayores muestras.
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