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INTRODUCCION

En los ultimos afios, |os profesionales de la psicologiay la psiquiatria hemos tenido
ocasion de atender nuevas demandas de ayuda, que estan directamente relacionadas con los

cambios producidos por lafacilidad de acceso alainformacion.

La telefonia mévil, la television interactiva, 1os progresos en la tecnologia de los
computadores y en los aparatos que procesan las imégenes, han permitido una
democratizacién en las relaciones interpersonales, que facilitan a casi cualquier persona que
esté informada, en € mas distante lugar del mundo, y a un precio asequible, interactuar

sexua mente con otras personas, con |0s minimos riesgos.

Estos riesgos no provienen de la posbilidad de contraer enfermedades de
transmision sexual, como sucede en las relaciones “clésicas’, sino que son debidos a otros
factores, especialmente en lo concerniente a la eventualidad de presentar conductas de tipo
adictivo, asi como las consecuencias en la vida de las personas afectadas, en los diferentes

ambitos: relacional, familiar, econémico, laboral, etc.

Algunas de éstas demandas, aunque previsibles, resultaban originales:



“mi esposa comenzo a conectarse a Internet y ahora hace semanas que
no duerme, se conecta a las ocho de la noche y no se acuesta hasta las seis 0 mas
tarde por las mafianas, ha dejado de hacer todas las tareas en casa, no se
preocupa hada mas que de sus amigos del chat y tiene invertido € ciclo suefio-

vigilia'.

“ En mi matrimonio fui un desastre en lo referente al sexo, mi esposay
YO NOoS separamos, entre otras cosas, por ese fracaso. Ahora soy un “campedn” y
tengo multiples amantes que me dicen que soy una bestia, en directo, por
teléfono o a través de la webcam, sin embargo, vengo a la consulta porque creo

gue tengo que poner un freno a esto, ya que esta dificultando mi vida’

Seguro que todos mis colegas reconoceran estos y otros testimonios parecidos, que
habran escuchado en su consultay que me hicieron plantearme la oportunidad de bosquejar
aqui la posibilidad de que tratemos sobre este asunto dentro del grupo® por s parece

pertinente que sigamos estudiandolo en €l futuro.

UN POCO DE HISTORIA

Las practicas sexuales son muy variadas en las distintas culturas y a través del

tiempo. Actividades que son consideradas desviadas por diferentes sociedades o en otras



épocas, cambian su valoracion con €l paso de |os afios, como las uniones incestuosas de los
miembros de las familias reales en € antiguo Egipto o las de los Incas en el Pery, en las que
un hermano se casaba con otra “hija del sol” y eran obligados a continuar la linea

dinastica’.

Esta conducta estaba en clara contraposicion con las normas de los conquistadores
que debian regirse por la prohibicién de casarse para los familiares de tercer grado. La
limitacion, que habia sido impuesta por el Papa Gregorio 111 e afio 731, llegaba hasta los
primos de sexto grado, norma que Inocencio |11 tuvo que modificar en el Concilio de 1215
volviendo a una regulacion anterior de Gregorio | promulgada en € siglo sexto, que solo

haciallegar la prohibicion hastalos primos de tercer grado.

Este cambio se debido a que los fieles tenian serias dificultades en agunas
poblaciones para encontrar pargja “legal” con la que poder casarse. Desde e Concilio de
Trento, en 1563, los Catdlicos pueden casarse siendo primos de segundo grado y de primer

grado con un permiso especial®.

Los Mayas aceptaban la homosexuaidad adolescente y la favorecian sobre la
heterosexualidad. Un adolescente en edad de casarse recibia un esclavo para sus
“necesidades’ y reconocian y toleraban la homosexuadidad adulta como permanente y

genética’. Entre los Aztecas, la Ley incluia pena de muerte para los homosexuaes y

! Grupo espafiol de trabajo para el estudio de disfunciones sexuales secundarias a psicofarmacos.

2 Bishop Clifford. Sex & Spirit. Duncan Baird Publishers. London. 1996:120.

® Bishop, C. Op. Cit. 1996:122.

4 Tannahill Reay. Sex in History Abacus (Little, Brown & Company) London. 6™ reprint. 2001:284.



travestidos, tanto hombres como mujeres, que eran incinerados. En Pert cualquiera que
realizara sodomia era arrastrado, colgado y quemado con todas sus ropas, para simbolizar

su completa destrucci6n®.

Es suficiente recordar que hace pocos afos, tanto la CIE-9 como € DSM Il
incluian la homosexualidad dentro de la psicopatologia y en agunos estados de

Norteamérica, el sexo oral estaba castigado por laley.

Actualmente, en algunos paises, la desviacion de la norma en lo referente a la

conducta sexual, puede terminar en lapidacion pablica de laimplicada

Otro caso sorprendente, que recientemente han recogido los medios de
comunicacion, que ha sucedido en un pais de culturaislamica, ha consistido en la violacion
multiple de la hermana de un joven, que supuestamente se habia relacionado con una mujer
de otra casta. Esta medida fue ordenada como castigo por los denominados “tribunales

populares’.

1. LASDIFERENTES FORMAS DE COMUNICACION EN LA RED.

Existen diferentes formas de “navegar” en LaRed y de entablar comunicacion con

otras personas. La Red ha permitido conectar a miembros de familias que no se conocian

® Tannahill R. Op. Cit. 2001:286.



desde dos generaciones anteriores® y reunir a grupos de personas en diferentes puntos del
globo terrdqueo con intereses comunes. El sexo esta en un lugar preferente en los
encuentros que se producen en La Red. Las formas de intercambio son variadas y pueden
ser en tiempo real como el chat en web, chat de voz, o e IRC’ 0 mediante el envio de
mensgj es aunque el usuario no esté presente. Ejemplo de éstos son € correo eectronico, las
listas de distribucién, los foros ptblicos, etc®. como ya conoceran 1os que son habituales de

algunas direcciones de la Red especializadas en Psiquiatria o Psicologia.

Vamos a hacer un breve recorrido para conocer someramente alguna de estas

Opciones.

11. La web

El principal sistema de clasificacion de la informacion que existe en lared es el de
el World Wide Web. Una web es cada una de las pantallas que pueden verse desde €
navegador. Estas webs pueden tener informacion clasificada dedicada a todos |os intereses
que podamos imaginar, desde la musica rock, hasta e cultivo del bonsai. La forma de
acceso a estas webs es a través de una direccion concreta URL®, los Portales de informacion
general o los buscadores. Algunos de los buscadores méas conocidos pueden ser Google,

Excite, Yahoo, Altavistay Terra, este tltimo entre |os de habla hispana.

® Recientemente recibi un e-mail de mis primos americanos, residentes en Canaday USA, que deseaban

conocer sus raices en Navarra

" Internet Relay Chat . Protocolo estandar de Internet que permite el intercambio de mensajes de texto en
tiempo real entre un ndmero determinado de usuarios.

8 Para conocer més detalladamente estas opciones se puede consultar: “ Comunicarse en Internet” El Pai's
Aguilar, Xavier Meilan(texto) Santillana Ed. Madrid 2002.



El sexo y la pornografia son una industria floreciente en La Red, que mueve miles
de millones en todo tipo de comercio electronico, de los cuales, un porcentaje muy

importante deben ser atribuidos exclusivamente a la pornografia.

“En 1998, 1.000 millones de ddlares de los 9.000 que movi6 el sector
provenia de la pornografia. Y en 1999, las ventas de ciberporno, incluyendo
videosy accesorios, se elevaron al 8 por ciento de los 18.000 millones de dolares
del comercio en Red, segun datos de la publicacion Cnet. Cifra mayor a lo
gastado en comprar libros en Internet (1.300 millones de ddlares) y bastante mas
delo invertido en billetes de avidn (800 millones de ddlares). Soportando menos
gastos laborales y de publicidad, los sitios web para adultos proporcionan

beneficios que superan e 30 por ciento.” *°

Es bastante corriente cuando navegamos que aparezcan banners’? que nos ofrecen
chicas, o chicos, entre los que se encuentran estrellas del cine o de la television,
normalmente en fotografias, aunque también ofertan videos eroticos extraidos de filmes en

los que han participado asi como pornografia o espectaculos eréticos on line.

El uso que suele darse a las webs pornogréficas segiin B. Burdalo™ aparece en la

tabla siguiente,

® Uniform Resources Locator. Direccién concreta de Internet mediante la cual se pueden localizar objetos
WWW

1 B(irdalo Beatriz Amor y sexo en Internet. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid. 2000:70.
1 pyblicidad incluida en una pagina web mediante la cual podemos acceder alaweb del anunciante.



Tabla 1. Uso que se da alas webs pornogréficas.

56,7 % Bajar fotos erdticas.

49,6 % Lee historias.

29,3 % Se masturba estando en linea.
5,0 % Observa videos pornogréficos.
2,2% Transmite videos pornogréficos.

1.2. El correo € ectrénico.

Con un sencillo programa que suelen acompariar buen nimero de fabricantes de
ordenadores con su equipo y que es de fé&cil utilizacion, cualquier usuario puede

intercambiar mensajes de texto y adjuntar archivos de imagen y sonido.

Las ventgas de este servicio son muy importantes, ya que podemos acceder a
nuestro correo desde cualquier punto del mundo con un ordenador portétil o
comprobandolo através de una pagina web en cualquiera de |os portales que ofrecen correo
gratuito. Es una forma econémica de comunicarse con personas que pueden encontrarse
fuera de su residencia habitual. Los nuevos sistemas portétiles més pequefios, permiten el
acceso desde una simple agenda electronicay actual mente también es posible hacerlo desde
teléfonos moviles. Para algunos, laadiccion a correo electronico debe ser incluida entre las
mas frecuentes derivadas de la utilizacion de los nuevos aparatos en el campo de las

tel ecomuni caciones.

2 Bardalo B. Op. Cit. 2000:75.



Algunas relaciones amorosas se han iniciado en persona 'y mantenido después por
teléfono, debido alalejania espacia de los implicados (0 alaimposibilidad de estar juntos
por sus circunstancias personales, familiares o sociales). Actualmente el correo e ectrénico
puede suplir esa funcién, con algunas limitaciones y ventgjas. No se puede escuchar la voz
del amado/a pero permite reflexionar mas el mensgje, que queda escrito y a gque pueden
acceder otras personas genas a la parga. Este ultimo problema, se solventa con las

contrasefias de acceso para poder visualizar € correo personal.

Otros problemas se derivan de la utilizacion del correo electronico en € puesto de
trabajo, que ha sido la causa de despido de varios trabagjadores y |a propagacion de virus
que se expanden bajo nombres de correo tan sugerentes como “I love you letter” que fue
capaz de colapsar un importante nimero de ordenadores en todo e mundo, a no ser
capaces de soportar € impulso a abrir € correo miles de personas que trabajaban en

grandes compafiias y administraciones publicas.

1.3. Forosy grupos de noticias.

El foro es un sitio web™ en el que los usuarios pueden enviar sus mensajes, leer los

de otros y contestar a los que deseen. Algunos aparecen con frecuencia relacionados con

nuestras profesiones.

B3 «Web site”: agrupacion de paginas web relacionadas y conectadas entre si que se alojan en un mismo
servidor.



Los grupos de noticias (news) son una coleccion de mensajes que son expuestas por
muchas personas en un servidor. El responsable del servidor se encarga de leerlos y filtrar

los que e parece oportuno.

A los foros puede accederse directamente con nuestro navegador y en los news es
preciso tener configurado un servidor al efecto o disponer de un programa lector de

noticias.

1.4. Webcam.

Se denominan asi las camaras de video digital, conectadas a un ordenador, que

permiten la capturay envio de imégenes através de Internet.

Las webcam se han convertido en el instrumento facilitador de la realizacion de las
fantasias del voyeur mas sofisticado. Permiten el acceso a espectéculos en directo en
locales de sexo explicito y conocer la vida de las personas y algunos paisgjes urbanos,

mediante camaras que facilitan imégenes durante las veinticuatro horas del dia.

Algunos negocios florecientes han consistido en fijar dentro de un domicilio
diferentes camaras, que capturan todos los movimientos - desde los producidos en el suefio

hasta |a actividad sexual mas intima - de las personas que las han instalado en su hogar.

En ocasiones, |os visitantes pueden manejar las camaras ellos mismos con un simple

clic en su raton.



Las webcam han supuesto una revolucion en la oferta de sexo en directo. Los
clientes pueden solicitar ala persona que trabaja en una cabina que realice las fantasias que

ellos deseen o ver espectacul os de sexo en directo.

Otra opcion es la realizacion de sexo virtual con un/a compafiero/a que también
tiene la oportunidad de ver a otro a través de la videocam. El problema puede ser la

confidencialidad™.

2. LA PORNOGRAFIA'Y LOS MENORES.

Todo lo relacionado con los menores es el asunto gque méas preocupa en la Red, tanto
en lo referente a acceso de los menores a paginas web pornograficas, como la transmision
de imagenes o la explotacidén de menores para la realizacion de reportajes pornograficos y

otras actividades delictivas.

Estas actividades han sido ampliamente difundidas por los medios de comunicacion
gue se han hecho eco de las detenciones de los pederastas que incluyen redes
multinacionales. En otros casos, han llevado a la detencion de respetables profesionales en
diferentes paises, que se dgjaron seducir por los mensagjes de estimulantes “lolitas “ que

resultaron haber sido emitidos por los servicios de investigacion de la policia.

14 Una paciente me indico: “con esas cosas hay que tener cuidado con o que haces, puedes encontrarte al
poco tiempo que tus imagenes son ofrecidas en un canal de pago...”.
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No vamos a hablar agui més extensamente de este problema ya que excede
ampliamente el objetivo que nos habiamos marcado, solo nos queda decir que no todo es
pornografia y problemas similares en lo que se refiere a sexo en La Red, s introducimos
las pal abras sexo, sexuaidad e Internet en cualquiera de los buscadores més utilizados, nos
dardn mas de jdos millones! de referencias que incluyen informacién muy variada sobre
este tema, producida por sociedades sexoldgicas, organizaciones de salud, medios de

comunicacion, enciclopedias, consultorios para tratamiento de disfunciones, etc.

3. CONDUCTASADICTIVASEN LA RED.

Recordemos | as caracteristicas de las conductas adictivas™:

a. Deseo intenso de consumir el producto.

b. Dificultades para controlar el consumo.

c. Persistenciaen el consumo a pesar de | as consecuencias dafiinas.

d. Mayor prioridad dadaa consumo que a otras actividades y obligaciones.
e. Aumento de latolerancia.

f. En ocasiones un cuadro de abstinencia.

Estas caracteristicas aparecen en algunos usuarios de La Red que tienen problemas

para desconectarse pese a los requerimientos de su familia. En diferentes publicaciones

!> Sindrome de dependencia. Guia de bolsillo de la Clasificacion CIE-10. Ed. Médica panamericana. Madrid
2000:60.
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indican que por encima de 38-40 horas semanaes de conexion, fuera de la actividad
laboral, pueden considerarse como un problema a considerar. Conductas descritas por
ciberadictos. impulsos crecientes a conectarse, ansiedad y decaimiento, temblores e ideas
de desesperacion si no puede satisfacerse el deseo, se asemejan a los sintomas del sindrome

de abstinencia de otros productos.

Si la ciberadiccion en términos generales es un hecho probado, la adiccion a sexo
se encuentra en Internet en grado elevado. Se calcula que el 20% de los adictos a Internet lo
estén en relacion con e sexo. Los hombres tienen una orientacion mayoritaria hacia la

pornografiay las mujeres hacialos chats de contenido erético.

La Red ofrece excelentes posibilidades para la redizacion de las fantasias del
ciberadicto, por su permisividad, las posibilidades de préactica ilimitada, y de cambio de

comparfiero de juego, €l anonimato y lano necesidad de mostrar €l aspecto fisico.

Esta actividad pudiera considerarse en algunos casos como un medio para intentar

reforzar |a autoestima:

“Aquellos que sufren de autoestima baja, una imagen sobre su fisico
seriamente dafiada, una disfuncion sexua no tratada, o una dependencia sexual
anterior, corren més riesgos para desarrollar una dependencia cibersexual. Los

adictos al sexo consideran Internet como una nueva y segura conexion sexual

12



para satisfacer sus necesidades de forma poco costosa, sin miedo a ser vistos y

sin laansiedad que provoca el riesgo de contraer una enfermedad venérea’®

Burdalo’ nos indica las caracteristicas que presentan | os cibersexoadictos:

1. Visitas a péaginas web, canales de charla y mensgjeria privada con €l

propdsito Unico de encontrar cibersexo.

2. Preocupacion obsesiva por usar Internet para encontrar contactos sexuales

on-line.

3. Redlizacion de fantasias sexuales aprovechando € anonimato que brinda

LaRed.

4. Anticipar las sucesivas sesiones en linea buscando un contacto, excitarse y

sati sfacerse sexua mente.

5. Entorno del adicto relacionado con cibersexo, sexo telefonico y contactos

sexuales fuera del mundo virtual.

6. Encubrimiento y negacion de las interacciones en linea, incluso ante uno

mismo.

16 Burdalo B. 2000:287.
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7. Sentimiento de culpabilidad o verglienza ante las précticas sexuaes en

linea

8. Masturbaciones durante una charla directa on-line de tipo erético.

9. Preferencia solamente de cibersexo como forma primaria de satisfaccion

sexual.

Castells y Bofarull dan un detallado “aviso a navegantes’ y consgjos para la
navegacion en general, que conviene observar para evitar sorpresas desagradables

y complicaciones indeseadas™®.

4. ;UNA NUEVA PSICOPATOLOGIA?

Es evidente que La Red ha producido agunos fendmenos nuevos en la
actividad sexual de determinados usuarios. En ocasiones estos fendmenos pueden
ser incluidos sin problema en las clasificaciones més utilizadas CIE-10 y DSMIV
como pueden ser e voyeurismo, exhibicionismo, paidofilia, deseo sexua
hiperactivo, sadomasoquismo, etc. sin embargo, nos planteamos si la evolucién

creciente de muchas de las actividades sexual es facilitadas por los intercambios en

17 Bardalo B. 2000:288.
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La Red derivaran en nuevas entidades clinicas, aunque se incluyan en los codigos

“Y” 0"“Z". Probablemente no deberemos esperar mucho tiempo para saberlo.

18 Castells, Paulino y Bofarull Ignasi. Enganchados a las pantallas. Ed. Planeta. Barcelona. 2002:137 y 140-
141
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