Psikotrop iliskili Seksiiel Disfonksiyon Ol¢egi (PISexDO)

Asagida okuyacaginiz sorular, psikiyatrik ilaglar ile tedavi olmaya bagladiktan sonra

yasayabileceginiz olasi sekstiel disfonksiyon (cinsel iglev bozukluklary) ile ilgilidir.

A-Tedavi almaya basladiginizdan itibaren/bu yana cinsel aktivitenizde (arzu, heyecan duyma,
ereksiyon (sertlesme), bosalma veya orgazm (kadinlarda vajinal 1slaklik)) herhangi bir

degisiklik gozlemlediniz mi?
a) EVET  b) HAYIR

B-Hasta bu degisiklikten spontane (kendiliginden) bir sekilde mi bahsetti yoksa cinsel islev

bozuklugu yasadigini fark etmesi i¢in kendisine sorular sormak gerekti mi?

a) EVET kendiliginden bir sekilde bahsedildi.
b) HAYIR kendiliginden bir sekilde bahsedilmedi.

1-Cinsel aktivitede (mastiirbasyon, cinsel iligki vb.) bulunma isteginizde veya cinsellige
yonelik ilginizde herhangi bir azalma gozlemlediniz mi?

0)Problem gozlemlemedim. Higbir degisiklik yasamadim.

1)Cinsel ilgide hafif azalma gozlemledim.

2)Orta derecede azalma gozlemledim. Kismen daha az ilgiliyim.

3)Ciddi azalma gozlemledim. Neredeyse hig istegim ve ilgim kalmadi.

2-Bosalmanizda veya orgazm olmanizda bir gecikme gézlemlediniz mi?
0)Gecikme gézlemlemedim.

1)Hafif gecikme gozlemledim. Fark edilmeyecek kadar az bir gecikme.
2)Orta derecede gecikme gozlemledim. Fark edilebilecek diizeyde.

3)Yogun derecede gecikme gozlemledim. Hatta bazen orgazm miimkiin olmadi.

3-Cinsel iligkiye bagladiktan sonra bosalamadiginizi/'veya orgazm olamadiginizi
gozlemlediniz mi?

0)Hi¢ gézlemlemedim

1)Bazen gozlemledim: Cinsel aktivitenin %25’inden daha az bir zamanda.

2)Siklikla gézlemledim: Cinsel aktivitenin %25-75’inde.

3)Her zaman/hemen hemen her zaman gozlemledim: Cinsel aktivitenin %75 inden

fazlasinda.

4-Cinsel aktiviteye bagladiktan sonra sertlesmekte (kadinlarda vajinal 1slanma) veya sertligi

siirdiirmekte (kadinlarda vajinal 1slakligin siirdiiriilmesinde) gii¢liik yasadiginiz oldu mu?
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0)Asla yasamadim.
1)Bazen yagsadim: Cinsel aktivitenin %25’inden azinda.
2)Siklikla yasadim: Cinsel aktivitenin %25-75inde.

3)Her zaman/hemen hemen her zaman yagadim: Cinsel aktivitenin %75’ inden fazlasinda.

5-Cinsel yasaminizda/iliskinizde deneyimlediginiz degisikliklere ne oOl¢iide tahammiil
edebildiniz?

0)Herhangi bir cinsel zorluk yasamadim.

1)Bu sorundan kaynaklanan bir problem yasamadim.

2)Kisi bu soruna bagli tedaviyi kesmeyi diisiinmese de cinsel islev bozuklugu onu rahatsiz
etmektedir. Cinsel islev bozuklugu c¢iftin iligkisini kotiilestirmektedir.

3)Bu cinsel islev bozuklugu 6nemli bir sorun olarak gériinmektedir. Kisi ya cinsel yasamina
ya da partneriyle olan iligkisine ciddi zararlar verdiginden tedaviye devam etmemeyi
diistinmektedir.

TOPLAM PUAN:

HAFIF: 0-5 (1 iizerinde verilen puan yok) ORTA: 6-10 (ya da puani 2 olan en az bir segenek
var, ama 3 yok) CIDDI: 11-15 (ya da puani 3 olan en az bir segenek var)
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