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Psikotrop İlişkili Seksüel Disfonksiyon Ölçeği (PİSexDÖ) 

Aşağıda okuyacağınız sorular, psikiyatrik ilaçlar ile tedavi olmaya başladıktan sonra 

yaşayabileceğiniz olası seksüel disfonksiyon (cinsel işlev bozuklukları) ile ilgilidir. 

A-Tedavi almaya başladığınızdan itibaren/bu yana cinsel aktivitenizde (arzu, heyecan duyma, 

ereksiyon (sertleşme), boşalma veya orgazm (kadınlarda vajinal ıslaklık)) herhangi bir 

değişiklik gözlemlediniz mi? 

a) EVET       b) HAYIR 

B-Hasta bu değişiklikten spontane (kendiliğinden) bir şekilde mi bahsetti yoksa cinsel işlev 

bozukluğu yaşadığını fark etmesi için kendisine sorular sormak gerekti mi? 

a) EVET kendiliğinden bir şekilde bahsedildi.  

b) HAYIR kendiliğinden bir şekilde bahsedilmedi. 

1-Cinsel aktivitede (mastürbasyon, cinsel ilişki vb.) bulunma isteğinizde veya cinselliğe 

yönelik ilginizde herhangi bir azalma gözlemlediniz mi? 

0)Problem gözlemlemedim. Hiçbir değişiklik yaşamadım. 

1)Cinsel ilgide hafif azalma gözlemledim. 

2)Orta derecede azalma gözlemledim. Kısmen daha az ilgiliyim. 

3)Ciddi azalma gözlemledim. Neredeyse hiç isteğim ve ilgim kalmadı. 

2-Boşalmanızda veya orgazm olmanızda bir gecikme gözlemlediniz mi? 

0)Gecikme gözlemlemedim. 

1)Hafif gecikme gözlemledim. Fark edilmeyecek kadar az bir gecikme. 

2)Orta derecede gecikme gözlemledim. Fark edilebilecek düzeyde. 

3)Yoğun derecede gecikme gözlemledim. Hatta bazen orgazm mümkün olmadı. 

3-Cinsel ilişkiye başladıktan sonra boşalamadığınızı/veya orgazm olamadığınızı 

gözlemlediniz mi? 

0)Hiç gözlemlemedim 

1)Bazen gözlemledim: Cinsel aktivitenin %25’inden daha az bir zamanda. 

2)Sıklıkla gözlemledim: Cinsel aktivitenin %25-75’inde. 

3)Her zaman/hemen hemen her zaman gözlemledim: Cinsel aktivitenin %75’inden 

fazlasında. 

4-Cinsel aktiviteye başladıktan sonra sertleşmekte (kadınlarda vajinal ıslanma) veya sertliği 

sürdürmekte (kadınlarda vajinal ıslaklığın sürdürülmesinde) güçlük yaşadığınız oldu mu? 
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0)Asla yaşamadım. 

1)Bazen yaşadım: Cinsel aktivitenin %25’inden azında. 

2)Sıklıkla yaşadım: Cinsel aktivitenin %25-75’inde. 

3)Her zaman/hemen hemen her zaman yaşadım: Cinsel aktivitenin %75’inden fazlasında. 

5-Cinsel yaşamınızda/ilişkinizde deneyimlediğiniz değişikliklere ne ölçüde tahammül 

edebildiniz? 

0)Herhangi bir cinsel zorluk yaşamadım. 

1)Bu sorundan kaynaklanan bir problem yaşamadım. 

2)Kişi bu soruna bağlı tedaviyi kesmeyi düşünmese de cinsel işlev bozukluğu onu rahatsız 

etmektedir. Cinsel işlev bozukluğu çiftin ilişkisini kötüleştirmektedir. 

3)Bu cinsel işlev bozukluğu önemli bir sorun olarak görünmektedir. Kişi ya cinsel yaşamına 

ya da partneriyle olan ilişkisine ciddi zararlar verdiğinden tedaviye devam etmemeyi 

düşünmektedir. 

TOPLAM PUAN: 

 

HAFİF: 0-5 (1 üzerinde verilen puan yok)    ORTA: 6-10 (ya da puanı 2 olan en az bir seçenek 

var, ama 3 yok)   CİDDİ: 11-15 (ya da puanı 3 olan en az bir seçenek var) 

 

 

 

 


